
月                 火 水 木 金

１

ごはん

納豆
なっとう

切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ

みず汁
じる

果物
くだもの

牛乳
ぎゅうにゅう

２　カルシウム強化献
きょうかこん

立
だて

チキンカレーライス

じゃこサラダ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

なっとう　ツナ　ぶたにく
あつあげ　かつおぶし
みそ　ぎゅうにゅう

とりにく　しらす　ヨーグルト
ぎゅうにゅう

ごはん　マヨネーズ　ごま
こんにゃく　じゃがいも

ごはん　あぶら　じゃがいも
カレールウ　ごま

きりぼしだいこん
ブロッコリー　もやし
みず　にんじん　オレンジ

にんにく　たまねぎ　にんじん
きゃべつ　ブロッコリー

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  657　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ う がっ こ う

　    812　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　 681　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ う がっ こ う

　    843　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

5　小体連
しょうたいれん

応援献立
おうえんこんだて

キムチごはん

シューマイ

ナムル

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

6

バターパン

ししゃもフライ

チキンサラダ

パンプキンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

7

ごはん

豚肉
ぶたにく

のねぎ塩
しお

炒
いた

め

わらびの生姜
しょ うが

あえ

しめじのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

8　前期給食
ぜんききゅうし ょ く

なし

ごはん

さばの塩焼
し お や

き

すき昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

9　前期給食
ぜんききゅうし ょ く

なし

マーボー丼
どん

ツナサラダ

わかめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　シューマイ　あつあげ
かつおぶし　みそ
ぎゅうにゅう

ししゃも　とりにく　ベーコン
みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　わかめ　ちくわ
とうふ　かつおぶし　みそ
ぎゅうにゅう

さば　すきこんぶ　さつまあげ
ぶたにく　かつおぶし　みそ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　ツナ
わかめ　とりだんご
みそ　ぎゅうにゅう

ごはん　ごまあぶら　ごま
バターパン　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　バター
なまクリーム　こめこ

ごはん　ごまあぶら　かたくりこ
ごはん　こんにゃく　あぶら
さとう　じゃがいも

ごはん　ごまあぶら　かたくりこ
あぶら

にら　はくさいキムチ　しめじ
しょうが　もやし　たまねぎ
ほうれんそう　にんじん

もやし　とうもろこし　きゃべつ
きゅうり　にんじん　かぼちゃ
たまねぎ

にんにく　ねぎ　にんじん
たまねぎ　わらび　もやし　にら
きゃべつ　しょうが　しめじ

にんじん　いんげん　ごぼう
だいこん　ねぎ

しょうが　にんにく　ねぎ
たまねぎ　にんじん　にら
きゃべつ　ブロッコリー　ねぎ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　 644　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ う がっ こ う

　   796　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  700　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ う がっ こ う

　    867　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  600　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ う がっ こ う

　    738　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　 679　ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ う がっ こ う

　  840　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  617　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ う がっ こ う

　   761　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

新庄市教育委員会

　　　　体
からだ

をつくるもとになる　　　　　熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる　　　　　　体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

歯
は

や骨
ほ ね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にする食事
し ょ く じ

をしよう 6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です！

給食
きゅうしょく

により興味
きょうみ

をもってもらい、楽
たの

しい時間
じかん

になるよ

う、絵本
えほん

の献立
こんだて

をいくつか取
と

り入
い

れています。学校
がっこう

の図
としょ

書館
か ん

や市立図書館
しりつとしょかん

に本
ほん

があるか探
さが

して、読
よ

んでみてくだ

さい。

☆6日
か

　「かぼちゃスープ」とコラボ”パンプキンスープ”

☆27日
か

「給食番長
きゅうしょくばんちょう

」とコラボ”ホワイトシチュー”

☆23日
にち

「ぎょうざつくったの」とコラボ”ぎょうざ”

☆30日
にち

「おばけの天
てん

ぷら」とコラボ”鶏
" と り

の天
てん

ぷら”

「食育
しょくいく

」とは、食事
しょくじ

をとおして健
け

康
んこう

な体
からだ

と心
こころ

をつくることと、食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくれた方々
かたがた

への

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
そだ

てることで

す。日本
にほん

では、6月
がつ

を食育月間
しょくいくげっかん

毎月
まいつき

19日
にち

を食育
しょくいく

の日
ひ

と定
さだ

め

ています。ぜひ、6月
がつ

は家族
かぞ く

そ

ろって食卓
しょくたく

をかこむ機会
きかい

をたく

さん作
つく

り、楽
たの

しい食事
しょくじ

の時間
じかん

に

しましょう。食事
しょくじ

が体
からだ

にはもとろ

んのこと、心
こころ

にも栄養
えいよう

になって

ほしいと思
おも

います。また、子
こ

ども

たちが食
しょく

にかかわる機会
きかい

もた

くさん作
つく

ってもらえたらと思
おも

い

ます。

黄

黄

緑

緑

赤

赤

赤 黄 緑

今月の目標

◇ 衛生に気をつけて食事しよう



月                 火 水 木 金

12

ごはん

あじスタミナ焼
や

き

五目
ご も く

豆
まめ

道産子
ど さ ん こ

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

13

米粉
こ め こ

ココア揚
あ

げパン

いかと

ブロッコリーのサラダ

ポトフ

紫芋
むらさきいも

（小袋）
ぎゅうにゅう

牛乳

14　中
ちゅう

総体
そうたい

応援
おうえん

献立
こんだて

豚
ぶた

ニラ丼
どん

蒸
む

し鶏
どり

のトマトマリネ

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

15

ごはん

鶏
と り

のみそにんにく焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

と麩
ふ

の炒
いた

め物
もの

きゃべつのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

16　3年生校外学習
ねんせいこうがいがくしゅう

ごはん

ほっけ昆布
こ ん ぶ

醤油
しょ うゆ

干
ほ

し

ひじき炒
い

り

カレースープ

牛乳
ぎゅうにゅう

あじ　とりにく　こんぶ　だいず
ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう

いか　とりにく　ココア
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく
ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ　あつあげ
かつおぶし　みそ
ぎゅうにゅう

ほっけ　ひじき　さつまあげ
えだまめ　とうふ　ぶたにく
ぎゅうにゅう

ごはん　こんにゃく
あぶら　さとう

こめこパン　あぶら　じゃがいも
さつまいも

ごはん　ごまあぶら　こんにゃく
かたくりこ　オリーブオイル

ごはん　さとう　あぶら
こんにゃく　ふ

ごはん　こんにゃく　あぶら
さとう　カレールウ

にんじん　こんにゃく　ごぼう
いんげん　しょうが　にんにく
たまねぎ　とうもろこし　ねぎ

ブロッコリー　たまねぎ
きゃべつ　にんじん　きゃべつ
パセリ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　にら
トマト　きゅうり　ブロッコリー
みかん　もも　パイン

にんにく　にんじん　たまねぎ
こまつな　にんにく　きゃべつ
えのきたけ

にんじん　えだまめ
チンゲンサイ　しょうが
にんじん　たまねぎ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  717　ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　    893　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  633　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　   779　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　 678　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　   843　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　 664　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　   825　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  592　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　    729　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

19　７～９年給食
ねんきゅうしょく

なし

ごはん

ハンバーグ

野菜
や さ い

炒
いた

め

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

20　７～９年給食
ねんきゅうしょく

なし

焼
や

きそば

小
ちい

さい黒
く ろ

パン

ショウロンポウ

中華
ちゅうか

風
ふう

野菜
や さ い

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

21

ごはん　ふりかけ

かぼちゃ香味
こ う み

揚
あ

げ

ゆでアスパラ

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

22

ベーコンピラフ

ビーンズサラダ

とうもろこしのスープ

冷凍
れいとう

パイン

牛乳
ぎゅうにゅう

23

ごはん

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め

ぎょうざ

ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ　ハム　とうふ
かつおぶし　みそ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　ベーコン　わかめ
かつおぶし　あおのり
ぎゅうにゅう

とりにく　こうやとうふ
ぶたにく　ぎゅうにゅう

ベーコン　ウインナー　ツナ
かたくりこ　だいず
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ
かつおぶし　みそ
ぎゅうにゅう

ごはん　あぶら　さといも
ごまあぶら

ちゅうかめん　くろパン
あぶら

ごはん　かたくりこ　あぶら
さとう

ごはん　あぶら　かたくりこ
ごはん　さとう
ごまあぶら

にんじん　たまねぎ　もやし
きゃべつ　ごぼう　だいこん
ねぎ

にんじん　もやし　きゃべつ
ピーマン　チンゲンサイ
ねぎ　たけのこ

しょうが　かぼちゃ　ブロッコリー
アスパラガス　にんじん
チンゲンサイ　もやし　ねぎ

たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ
マッシュルーム　パセリ
きゃべつ　きゅうり　えだまめ
とうもろこし　パイン

にんにく　しょうが　はくさい
きゃべつ　にら　えのき
にんじん　たまねぎ　ほうれんそう

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  628　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　    778　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  726　ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　    907　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  676　ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　    833　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  575　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　   702　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  641　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　    768　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

26

 　　 振替休業
ふりかえきゅうぎょう

27

コッペパン

ウインナー

きのこのサラダ

ホワイトシチュー 
ぎゅうにゅう

牛乳

28

ごはん

さばカレー焼
や

き

ひじきとコーンのサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

29

ビビンバ

星
ほし

ポテト

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

さくらんぼ

牛乳
ぎゅうにゅう

30　4年生校外
ねんせいこう がい

ごはん　ゆかり

鶏
と り

の天
てん

ぷら

おかかあえ

わかめのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー　ベーコン
とりにく　ぎゅうにゅう

さば　ひじき　ツナ　あぶらあげ
かつおぶし　みそ
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　わかめ
かつおぶし　みそ
ぎゅうにゅう

とりにく　かつおぶし
とうふ　わかめ　みそ
ぎゅうにゅう

コッペパン　オリーブオイル
バター　じゃがいも　こめこ

ごはん　さとう　ごまあぶら
ごま　じゃがいも

ごはん　さとう　ごまあぶら
ポテト　ふ

ごはん　あぶら

きゃべつ　にんじん　きゅうり
とうもろこし　しめじ
たまねぎ　こまつな

ブロッコリー　とうもろこし
えだまめ　にんじん　こまつな

にんにく　しょうが
もやし　にんじん　ねぎ
ほうれんそう　さくらんぼ

ゆかり　きゃべつ　にんじん
もやし　ほうれんそう
えのきだけ　ねぎ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  791　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　   886　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  666　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　   826　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  611　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　   762　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小
しょう

学校
が っ こ う

  　  610　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

中学校
ち ゅ うがっこ う

　   753　 ｷﾛｶﾛﾘｰ

新庄市教育委員会

　　　           　体
からだ

をつくるもとになる　　　　　熱
ね つ

や力
ちから

のもとになる　　　　　　体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

黄

黄

緑

緑

赤

赤

赤 黄 緑

緑

黄

赤


