
月 火 水 木 金
１１

コッペパン

ウインナー

海藻
かいそう

サラダ

クリームシチュー

牛乳
ぎゅうにゅう

１２

　　　給食
き ゅ う し ょ く

なし

１３

親子丼
お や こ ど ん

春雨
はるさめ

サラダ

とうふのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

１４

ごはん

さばみそ煮
に

すき昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め

いももち汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー　かいそう
とりにく　スキムミルク
ぎゅうにゅう

とりにく　たまご　ハム
とうふ　かつおだし
みそ　ぎゅうにゅう

さば　みそ　こんぶ
さつまあげ　とりにく
あぶらあげ　かつおぶし
ぎゅうにゅう

コッペパン　ごまあぶら
さとう　じゃがいも　こめこ

ごはん　さとう　ごまあぶら
ごはん　あぶら　さとう
いももち

きゃべつ　ブロッコリー
にんじん　たまねぎ　しめじ

にんじん　たまねぎ　しょうが
きゅうり　もやし　しめじ
ほうれんそう　ねぎ

にんじん　しょうが　こんにゃく
ごぼう　いんげん　だいこん
ねぎ

小学校        763     ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        882     ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校       666      ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        822     ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校        652     ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        805     ｷﾛｶﾛﾘｰ

１７

ごはん

アジフライ

和
わ

風
ふう

サラダ

もずくのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

１８

小
ちい

さいバターパン

みそラーメン

たまごやき

大根
だいこん

とツナのサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

１９

ごはん

棒餃子
ぼ うぎ ょ う ざ

ナムル

マーボー豆腐
ど う ふ

牛乳
ぎゅうにゅう

２０

ごはん

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

ごぼうサラダ

かきたま汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

2１

ごはん

いわし梅
う め

煮
に

ビーフンソテー

豚汁
と ん じる

牛乳
ぎゅうにゅう

あじ　かつおぶし　もずく
とうふ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　たまご　みそ
ツナ　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　みそ
ぎゅうにゅう

とりにく　たまご　ツナ
とうふ　かつおだし
みそ　ぎゅうにゅう

いわし　ベーコン　ぶたにく
あつあげ　かつおぶし
みそ　ぎゅうにゅう

ごはん　あぶら　ごまあぶら
ごま

バターパン　めん　ごまあぶら
さとう　ごま

ごはん　ごま　ごまあぶら
かたくりこ

ごはん　かたくりこ　あぶら
ごま

ごはん　あぶら　ビーフン
さといも

きゃべつ　にんじん　こまつな
もやし　ねぎ

にんにく　しょうが　にんじん
きゃべつ　しょうが　もやし
とうもろこし　ねぎ　だいこん
ブロッコリー　きゅうり

もやし　ほうれんそう
にんじん　しょうが　にら
にんにく　たまねぎ　しいたけ

にんにく　ごぼう　にんじん
きゃべつ　ブロッコリー
ほうれんそう　ねぎ

にんじん　たまねぎ　きゃべつ
ピーマン　ごぼう　だいこん
ねぎ

小学校       611    ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        731     ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校       699      ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        828     ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校       672      ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        808     ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校        761     ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        897     ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校        690     ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        855     ｷﾛｶﾛﾘｰ

新庄市教育委員会

体
からだ

をつくるもとになる　　　　　　　　熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる　　　　　　　体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

　　※　都合により、献立（食材）を変更する場合があります。ご了承くださいますようお願いします。

赤

赤

赤 緑

黄

黄

黄

緑

緑

今月の目標

給食の準備や片付けの仕方を身につけよう

学校給食 は成長期の子どもたちのため、必要な栄養素をバランスよくとれるよう工夫されています。

とくにカルシウム・鉄・食物繊維は不足しがちな栄養素です。よく知り、よく食べ、健康的にすごしたいですね。

学校給食は生きた教材です

学校給食は、食に関する知識

や実践力を身につけるために、

大切な教材となります。できるだ

け、残さず食べたいですね。



月 火 水 木 金
２４

　　振替休業
ふ り か え き ゅ う ぎ ょ う

２５

黒
く ろ

パン

ハンバーグ

ジャーマンポテト

野菜
や さ い

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

２６

ごはん

さけの塩焼
し お や

き

切干大根
きりぼしだいこん

のおかか煮
に

たけのこ汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

２７　入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立

五目
ご も く

ごはん

いかナゲット

いそあえ

お祝
いわ

いすまし汁
じ る

お祝
いわ

いデザート

 牛乳
ぎゅうにゅう

２８

チキンカレーライス

コールスローサラダ

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく　とりにく
ベーコン　ぎゅうにゅう

さけ　さつまああげ
かつおぶし　あつあげ
ぶたにく　みそ
ぎゅうにゅう

とりにく　あぶらあげ
いか　のり　わかめ
なると　とうふ
かつおぶし　ぎゅうにゅう

とりにく　ハム
ヨーグルト　ぎゅうにゅう

くろぱん　じゃがいも
バター

ごはん　あぶら ごはん　あぶら
ごはん　あぶら
オリーブオイル

たまねぎ　ブロッコリー
にんにく　きゃべつ
ちんげんさい

きりぼしだいこん
にんじん　こまつな
こんにゃく　たけのこ
しいたけ

ごぼう　にんじん　もやし
しいたけ　えだまめ
ねぎ

にんにく　しょうが
たまねぎ　にんじん
じゃがいも　きゃべつ
きゅうり　とうもろこし

小学校        575     ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        822     ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校        610     ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        754     ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校     640  ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校     754  ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校       712      ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校        870     ｷﾛｶﾛﾘｰ

新庄市教育委員会

体
からだ

をつくるもとになる　　　　　熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる　　　　　　　　　体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

赤

赤 緑

黄

黄

緑

三つのグループをそろえて食べると、栄養バラン
スの良い食事をすることができます。

体の具合が悪い人（ねつ・げり・おなかか
いたい・かぜの症状がある人）は、担任に
伝えてください。給食当番はお休みです。

持て

赤


