
月 火 水 木 金

１8

 

　　給食
きゅうしょく

なし

21

ごはん

ぎょうざ

チンジャオロース

モロヘイヤのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

22

冷
つめ

たいトマトパスタ

ウィンナー

パンプキンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

23 バスケWC応援献立
おうえんこんだて

タコライス

にんじんしりしり

もずくスープ

パインゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

24

　　　　休業日
きゅうぎょうひ

25

　　　　休業日
きゅうぎょうひ

ぶたにく　あつあげ　かつおぶし
みそ　ぎゅうにゅう

ツナ　ウィンナー　ベーコン
ぎゅうにゅう

ぶたにく　だいず　チーズ　ツナ
とうふ　もずく　ぎゅうにゅう

ごはん　あぶら　さとう
かたくりこ　ごまあぶら

スパゲティ　オリーブオイル
バター　　こめこ

ごはん　あぶら　さとう

にんじん　にんにく　しょうが
たけのこ　ピーマン　たまねぎ
モロヘイヤ　えのき

にんじん　にんにく　トマト
たまねぎ　えだまめ　かぼちゃ

にんじん　にんにく　たまねぎ
キャベツ　ねぎ

小学校  639 ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校  793 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校  714 ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校  890 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校  632 ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校  782 ｷﾛｶﾛﾘｰ

28

ごはん

サバカレー焼
や

き

いんげんのバンバンジー

キャベツのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

29

食
しょく

パン

フィッシュハンバーグ

野菜
やさい

サラダ

豆腐
とうふ

カレースープ

牛乳
ぎゅうにゅう

30

ごはん

畑
はた

なすと鶏肉
とりにく

の揚
あ

げ煮
に

あさづけ

ふのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

31

ごはん

豚肉
ぶたにく

のスタミナ焼
や

き

いそあえ

かぼちゃのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

さば　とりにく　あぶらあげ
みそ　かつおぶし　ぎゅうにゅう

ハンバーグ　とうふ　ぶたにく
さけ　ぎゅうにゅう

とりにく　わかめ　とうふ
みそ　かつおぶし　ぎゅうにゅう

ぶたにく　とうふ　かつおぶし
みそ　のり　ぎゅうにゅう

ごはん　ごまあぶら　ごま
さとう

ショクパン　　さとう
オリーブオイル　カレールウ

ごはん　ふ　あぶら　さとう
ごま　かたくりこ

ごはん　　ごまあぶら　さとう

にんじん　いんげん　もやし
きゅうり　キャベツ　しめじ
ねぎ

にんじん　キャベツ　しめじ
とうもろこし　たまねぎ
ブロッコリー　にんにく

にんじん　いんげん　きゅうり
キャベツ　ねぎ

にんじん　にんにく　しょうが
たまねぎ　キャベツ　もやし
えのき　ねぎ　かぼちゃ

小学校  625 ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校  736 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校  604 ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校  725 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校  626 ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校  775 ｷﾛｶﾛﾘｰ

小学校  599 ｷﾛｶﾛﾘｰ
中学校  738 ｷﾛｶﾛﾘｰ

       からだ をつくるもとになる　　　　　     ねつ や ちから のもとになる　　　　　　からだ の ちょうし を ととのえる

新庄市教育委員会
赤 黄 緑

黄

緑

赤

黄

緑

赤

今月の目標 自然の恵みに感謝し残さず食べよう

黄

緑

赤

１ 加熱して野菜のかさを減らす。

２ 食感に変化を加えて飽きないようにする。

例）サラダにカリカリベーコンやクルトンを混ぜる。

３ 味に変化を加えて飽きないようにする。


