
げ ん き 
泉田小学校 

ほけんだより   NO.９ 

２０１３年５月１５日 

 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

のお知らせ
し

 
 

い つ  ５月１６日(木) ９：３０～ 

  

どこで   ほけんしつ 

 

検査
け ん さ

機関
き か ん

  県
けん

結核
けっかく

成 人 病
せいじんびょう

予防
よ ぼ う

協 会
きょうかい

 最上
も が み

検診
けんしん

センター 

 

じょうずな検査
け ん さ

のうけかた 

◎服装
ふくそう

は・・・ できるだけ、上
うえ

下
した

に分
わ

かれる服
ふく

 

教室
きょうしつ

で、シャツ 1 まいになります。 

はだしで、ほけんしつにはいります。 

◎保健室
ほ け んし つ

では・・・ 

①自分
じ ぶ ん

の番
ばん

になったら、 係
かかり

の人
ひと

に台紙
だ い し

をわたします。 

 ②ベットに横
よこ

になります。 

   むねにきゅうばんのようなものをつけたり、足
あし

くびに大
おお

きなせん

  たくばさみのようなものをつけたりします。くすぐったくてもわ

  らうのをがまんしてからだの 力
ちから

をぬいてらくにするとすぐおわ

  ります。 

③おわったら、あいさつをして、 教 室
きょうしつ

にもどります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                      

どんなことをしらべるの？ 

 心臓
しんぞう

は、血液
けつえき

を 体 中
からだじゅう

に送
おく

り出
だ

すという大切
たいせつ

なはたらきをしています。この検査
け ん さ

で

は、心臓
しんぞう

が元気
げ ん き

に 働
はたら

いているかどうかを調
しら

べます。心電図
しんでんず

で見
み

ると、心臓
しんぞう

の動
うご

き

が線
せん

になって 表
あらわ

れます。 

１ 年
ねん

生
せい

は 、 準備
じゅんび

し て

教 室
きょうしつ

で待って
ま   

いてくだ

さい。 

めざせ！しんぞうはかせ！ 
 

Ｑ：しんぞうのばしょは？ 

Ａ：むねのまんなか 

（ちょっと 左
ひだり

より） 

 

Ｑ：しんぞうの大きさ
お お き さ

は？ 

Ａ：自分
じ ぶ ん

のグーの大きさ
お お き さ

ぐらい 

 

Ｑ：しんぞうの色
いろ

は？ 

Ａ：むらさきいろ（ちのいろ） 

ゆったり

と・・・ 

すぐにおなかをだせる

ようにします。 

ズックは、ほけんしつ 前
まえ

の

ろうかにならべます。 

左
ひだり

足首
あしくび

を出
だ

します。 


