
 場面１ 

男
おとこ

の子
こ

が、かぜをひきました。お父
とう

さんのかぜがうつったようです。そこで、前
まえ

に、お父
とう

さんが

病 院
びょういん

からもらってきた「かぜぐすり」を飲
の

むことにしました。 
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 寒
さむ

くなると、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

が増
ふ

え、 薬
くすり

に頼
たよ

る人
ひと

も増
ふ

えてきます。でも、 薬
くすり

は、飲
の

み方
かた

をまち

がえると、からだに効
き

くどころか、毒
どく

になることもあります。下
した

のクイズを解
と

きながら、「正
ただ

しい 薬
くすり

の飲
の

み方
かた

」について、 考
かんが

えてみましょう。まちがいをみつけられるかな？ 

 

  
  

 

 

       こどもは、おとなの半分！？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※正
ただ

しい答
こた

えは、裏
うら

に書
か

いてあります。 

Ｑ２．ちょうどジュースがあったので、ジュースで

薬
くすり

を飲
の

みました。どっちみち、おなかに入
はい

るのだ

から何
なん

で飲
の

んでも同
おな

じです！？ 

Ｑ１．お父
とう

さんのかぜがうつったみたいだから、

おとな用
よう

の 薬
くすり

を半分
はんぶん

にして飲
の

みました。おとな

用
よう

だけど半分
はんぶん

にしたからだいじょうぶ！？ 

Ｑ３．「かぜぐすり」と「せき止
ど

め」を合
あ

わせて

飲
の

みました。なんだか、すぐによくなりそう！？ 

Ｑ４． １０才
さい

だから２つぶですが、飲
の

み忘
わす

れたお昼
ひる

の分
ぶん

も合
あ

わせて４つぶ、早
はや

く治
なお

る

ようにおまけして５つぶ飲
の

みました。たく

さん飲
の

んだほうが、よく効
き

きそう！？ 

 場面２ 

女
おんな

の子
こ

が、かぜをひきました。せきも出
で

ます。朝
あさ

、 薬
くすり

を飲
の

みましたが、昼
ひる

に飲
の

む 薬
くすり

を飲
の

み忘
わす

れ

てしまいました。 

昼の分  

２つぶ 
夜の分  

２つぶ 

おまけに 

１つぶ 



市販
しはん

の「かぜぐすり」には、「せき」

「はな水
みず

」「鼻
はな

づまり」「発熱
はつねつ

」など

かぜの 症 状
しょうじょう

にきく成分
せいぶん

が、入
はい

って

います。だから、かぜ 薬
くすり

のほかに、

「せき」「熱
ねつ

さまし」の 薬
くすり

を飲
の

む必
ひつ

要
よう

はありません。 

コップに半分
はんぶん

か１杯
 は い

の水
みず

かぬるま

湯
ゆ

でしっかり飲
の

みこみます 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

水かぬるま湯   ジュース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ａ１．おとな用
よう

の薬
くすり

を勝手
か っ て

に子
こ

どもに使
つか

ってはいけません。 

子
こ

どもにとっては強
つよ

すぎて使
つか

えない薬
くすり

もあるので、 病
びょう

院
いん

で 

おとな用
よう

に出
だ

された 薬
くすり

を勝
かって

手に子
こ

どもに使
つか

ってはいけません。 

Ａ４．薬
くすり

の量
りょう

と時間
じ か ん

を守
まも

らなくてはいけません。 

薬
くすり

には、薬
くすり

を飲む
の  

時間
じ か ん

と回数
かいすう

、一回
いっかい

（一日
いちにち

）に使う
つ か  

量
りょう

が決められて
き     

います。飲
の

み忘
わす

れたからといって、勝手
か っ て

に

増
ふ

やしたり減
へ

らたりしてはいけません。 

Ａ２． 薬
くすり

を、ジュースで飲
の

んではいけません。 

水
みず

以
い

外
がい

で飲
の

める薬
くすり

もありますが、水
みず

以外
い が い

で飲む
の  

と、

効き目
き  め

が悪
わる

くなったり、逆
ぎゃく

に効きすぎ
き    

て体
からだ

によく

ないこと（副作用
ふくさよう

）が出
で

たりすることがあります。 

Ａ３．薬
くすり

を勝
かっ

手
て

に合
あ

わせて飲
の

んではいけません。 

薬
くすり

を合
あ

わせて飲
の

むと、お互
たが

いの効
き

き目
め

が弱
よわ

くなった

り、強
つよ

くなりすぎたり、中
なか

には、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったり

することもあるので、勝手
か っ て

に組
く

み合
あ

わせて飲
の

んではい

けません。 

水
みず

の 量
りょう

が少ない
す く   

と、薬
くすり

がのどの途中
とちゅう

で止
と

まって効き目
き  め

が出なかったり
で      

、の

どを荒
あ

らしたりすることもあります。 

１日
にち

３回
かい

の 薬
くすり

なら、少
すく

なく

ても４時間
じかん

以上
いじょう

あけてから

飲
の

むようします。 

さいごに… 残念
ざんねん

ながら、「かぜ」のウイルスそのものをやっつける薬
くすり

はありません。(薬
くすり

は、せ

き、鼻水
はなみず

などの症 状
しょうじょう

を和
やわ

らげるだけです。) ウイルスをやっつけられるのは、からだにある病
びょう

気
き

を治
なお

す 力
ちから

（自
し

然
ぜん

治
ち

癒
ゆ

力
りょく

）だけです。 

「病
びょう

気
き

を治
なお

す力
ちから

（自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

）」を高
たか

める方
ほう

法
ほう

 

①バランスのよい食事
しょくじ

 ②適度
て き ど

な運動
うんどう

 ③ 十分
じゅうぶん

なすいみん 

 

◎ふだんから規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

子どもは子ども用の薬  


