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プール健康調べで、『プールの後に鼻水が出やすくなるのが心配』という声がありま

した。ちょうど、先日の耳鼻科検診のとき、校医の後藤先生から『鼻水をしっかりかむこ

とは、そのまま治療につながります』というお話をうかがいました。 

子どもたちの様子を見ていると、特に低学年では、まだ、上手にかめない子もいるよ

うです。学校では、特にプールの後などに見届けていきますので、おうちでも、じょう

ずに鼻をかむ習慣がつくように声がけをお願いします。 
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