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新学期が始まり、校舎内に、子どもたちの元気な姿が戻ってきました。 

保健室では、子どもたちが心も体も元気で、学校生活を送ることができるように、健康

のお手伝いをしていきます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜体温のめやす＞ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

                         

保健室では・・・  

 ★ 心や体の健康について勉強したり、相談したりします。 

 ★ 学校で、けがをしたり、具合が悪くなったりしたときに手当てをします。 

  ※お子さんの発熱状況やその他の症状を見ながら、『保健室で休ませる』『家庭に帰す』  

等の対応をしてまいります。 

※あくまで、一時的な応急手当であり、治療したり、内服薬を与えたりはできません。

いつも服用しているものがある場合は、お子さんに持たせてください。 

   ※学校で手当てをした場合や帰宅後も引き続き様子を見ていただきたい場合は、『から

だ通信』で、学校での様子をお知らせします。おうちでの様子もお知らせください。 

 

 

 

 

  

 

  
                          

健康観察のポイント 

4月の保健行事 
５(金)～１０(水) 保健調査 

１２(金) 身体測定(身長・体重・座高・視力・聴力)（１～６年生） 

１８(木) 眼科検診(1～6 年生) 

２６(金) 蟯虫卵検査(１～３年生) ・尿検査(１～６年生) 

※業者回収日  

  

※４月から健康診断が始まります。詳しい内容については、

その都度お知らせします。 

 

 

お子さんたちが、安心して、

楽しい学校生活を送ることが

できるように、おうちの方々と

も連絡を取り合いながら、支え

ていきたいと考えています。ど

んな小さなことでも結構です。

何か、心配なことがあるとき

は、お気軽にご連絡ください。 

どうぞ、よろしくお願いたし

ます。      (鈴木茂子) 

寝起きの様子 

機嫌よく起きること

ができたか 

顔色・食欲 

晴れ晴れとした顔つ

きで、食欲はあるか 

皮膚の様子 

ぶつぶつや湿疹は

ないか 全体の様子 

何となく元気がないと

か、いつもと変わった

様子はないか 

 


