
 

                                     

種類 どれかひとつに○をつけてください 

朝ごはん ・ お弁当 ・ 好き嫌い工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージ 

料理名  

なんでも素揚げカレー味 

所要時間 （  ３０分  ） 

学びを支えるおすすめポイント 

 

・野菜のおかずを食べてくれる。 

・素揚げなので、カロリーはさほど気 

にならない。 

・夏でも傷みに安心。 

材料名・分量 （ １人分 ） 

 

・ごぼう 

・れんこん 

・かぼちゃ 

・ピーマン 

・人参 

・じゃがいも  など 適量 

 

・塩こしょう  少々 

・カレー粉   少々 

作り方 

 

⒈ 野菜を薄く切る。 

 

⒉ 野菜を揚げる。油をよく切る。 

 

⒊ 塩こしょう、カレー粉少々をふ

りかける。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513744960/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbWFnZS5zcGFjZS5yYWt1dGVuLmNvLmpwL2Qvc3RyZy9jdHJsLzMvYmJlNWNlODc3NGI4YWU1ODEzOGNiYjllNjMwNjNlYTc3NDcxNTNjNi40OS4yLjMuMi5qcGc_dGh1bT01OA--/RS=^ADBReWy1eVqDTMVnRkM5fJ9ttBAMnY-;_ylt=A2RivcLAmDhaZHUAsAKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513745007/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbWFnZS5zcGFjZS5yYWt1dGVuLmNvLmpwL2Qvc3RyZy9jdHJsLzMvMjMzNjU1NWNjOTA2YjFkYmJmNjI5ZmJhMzc2NDlhMDNiMjNiZDI1ZS40NS4yLjMuMi5qcGc_dGh1bT01OA--/RS=^ADBEJh9DRIimMF_sq0C8gaDHwmdw.Y-;_ylt=A2Rivc3umDhaqmQAKTqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1513744825/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly90MTkucGltZy5qcC8wMTAvOTUzLzI3OS8xLzEwOTUzMjc5LmpwZw--/RS=^ADBdkhfYqSOV0EQvKDJpB1OoD20z4I-;_ylt=A2RivcM4mDhaI2UAlyOU3uV7

