
 

 

                                     

種類 どれかひとつに○をつけてください 

朝ごはん ・ お弁当 ・ 好き嫌い工夫 

 

 

料理名  

キーマカレー風スティック春巻き 

所要時間 （   ２０分   ） 

学びを支えるおすすめポイント 

 

我が家の定番メニューを春巻きにしてみた

ところ大好評！みんな大好きなカレー味

で、ごはんがすすみます。（冷めてもパリパ

リ！） 

材料名・分量 （ １人分 ） 

 

・玉ねぎ 1/４個くらい 

 

・ぶたひき肉 ４０g 

 

・春巻きの皮 ２枚 

 

・カレー粉 ８ｇ 

 （味付きだと簡単！） 

 

・水ときかたくり粉 

（春巻きの皮をくっつける用） 

作り方 

 

１． 玉ねぎをみじん切りにし

て、しんなりするまでいた

める。 

 

２． １にぶたひき肉とカレー

粉を入れてさらにいため

て、少し冷ます。 

 

３． 春巻きの皮に、細長く２を

置いてくるくる巻き、両は

しに水とき片くり粉を付

けて巻く。 

 

４． 中火で５～１０分あげて

完成！ 


