
 

                                     

種類 どれかひとつに○をつけてください 

朝ごはん ・ お弁当 ・ 好き嫌い工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イメージ 

 

料理名  

お野菜たっぷりオムレツ 

所要時間 （  １０分  ） 

学びを支えるおすすめポイント 

 

すこし甘めに味つけして、うまみを出

すのがポイント 

材料名・分量 （ ３人分 ） 

 

・たまご     ２コ 

 

◦玉ねぎ     半分 

◦豚ひき肉    100ｇ 

◦ニンジン    1/3 

◦ピーマン    半分 

◦しいたけ    １コ 

 

☆しょうゆ    大さじ２ 

☆さとう     大さじ１ 

☆酒       大さじ２ 

作り方 

 

⒈ ◦をいためて、☆で味つけ!! 

お皿においておいて、 

 

⒉ うすやき卵を作って、⒈の具を

のせてまく！ 

 

⒊ お皿にもって、ケチャップかお

しょうゆでどうぞ!! 

 


