
 

                                     

種類 どれかひとつに○をつけてください 

朝ごはん ・ お弁当 ・ 好き嫌い工夫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ごはんにかけてます！ 

料理名  

なっとうたまご（なったま） 

所要時間 （  ３分  ） 

学びを支えるおすすめポイント 

 

・ごはんがすすむ ・朝ごはんは必須 

 

・納豆を作る大豆は、集中力・記憶力

を高める食材！ 

材料名・分量 （ ３人分 ） 

 

・なっとう（小粒がベスト） 

           １パック 

・たまご     ２コ 

・バター     １０グラム 

・ベーコン    ３枚 

・牛乳      少々 

・塩、こしょう  少々 

作り方 

 

⒈ フライパンを熱し、バターを 

とかす。 

⒉ 一口大に切ったベーコンを炒め

る。 

⒊ とき玉子に牛乳、塩こしょうを

入れたものを、⒉に入れて炒め

る。 

⒋ 木べらでかきまぜる。 

⒌ 添付のタレを入れてまぜておい

た納豆を入れる。 

⒍ サクッと炒めて塩こしょうで味

を整える。 

⒎ しっかりと火が通る前に、火を

止める。 

＊炒めすぎないのがポイント。 


