
 

 

                                     

種類 どれかひとつに○をつけてください 

朝ごはん ・お弁当 ・ 好き嫌い工夫 

 

 

料理名  

マヨコーントースト 

所要時間 （   ５分    ） 

学びを支えるおすすめポイント 

 

学校へ登校して勉強をがんばるため

の、栄養たっぷりで気軽に食べられ、

朝にぴったりです。 

材料名・分量 （ １人分 ） 

 

・食パン １枚 

 

・とろけるチーズ １枚 

 

・マヨネーズ 少々 

 

・コーン 適量 

 

・ブラックペッパー 少々 

作り方 

 

食パンにチーズ、マヨネーズ、コーン、

ブラックペッパーをふりかけ、トース

ターで焼いて完成です。 


