
 

 

                                     

種類 どれかひとつに○をつけてください 

朝ごはん ・ お弁当 ・ 好き嫌い工夫 
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料理名  

かにかま入り簡単玉子焼き 

所要時間 （   ５分    ） 

学びを支えるおすすめポイント 

 

めんつゆ入りでお父さんのおつまみ

にも。食べると元気が出てきます！ 

材料名・分量 （ １人分 ） 

 

・玉子 ２個 

 

・かにかま 

 

・めんつゆ 大さじ２ 

作り方 

 

１． 玉子２個を割り、めんつゆを

入れる。 

 

２． かにかまをちぎって入れる。 

 

３． 数回に分けて玉子焼きを作

る。 

https://erecipe.woman.excite.co.jp/detail/process/e588eebba0c6769564fd5f3f46a6a9e2

